ZASADY ZACHOWANIA SI E NA WYPADEK RO ZNYCH ZAGRO ZEN

SKAZENIE PROMIENIOTWORCZE

Wypadki radiologiczne magdarzy sie wszdzie tam, gdzie materiaty
radioaktywne g uzywane lub transportowane.
Ponadto mog one mié miejsce elektrowniaclygirowych, szpitalach,

uniwersytetach, laboratoriach badawczych, w zakéhdarzemystowych,

na gtébwnych drogach, liniach kolejowych oraz staazin.

Materiaty radioaktywne gniebezpieczne z powodu szkodliwego oddziatywanéktarych
typow promieniowania na komorki ciata. Im di&) dana osoba jest namma na
promieniowanie, tym wksze jest zagtenie. § trzy czynniki, ktére minimalizuj
oddziatywanie promieniowania na twoje ciato odlégjmstona oraz czas.

Odlegtos¢ - im wigksza odlegté¢ pomigdzy toly azrodiem promieniowania — tym mniejsz

Ostona

Czas

dawke promieniowania otrzymasz. W razie pangch awarii gdrowych,
wiadze prawdopodobniectla wzywa: do ewakuacji, aby oddalisic od zrodta
promieniowania.

- podobnie jak odlegkd — im bardziej gjzkie i geste materiaty pomdzy toly a
zrodiem promieniowania — tym lepiej. Wtde dlatego, w czasie wypadkow
radiologicznych, wiadze dola zalec& pozostawienie wewatrz pomieszcze
W niektorych  przypadkachgciany twojego domu dmla wystarczajcym
zabezpieczeniem.

- W wigkszaci przypadkédw natzenie promieniowania szybko maleje.
Ograniczenie czasu przebywania w ggsipromieniowania, zimniejszy wielk®
pochtonktej dawki promieniowania. Po wygtieniu wypadkéw radiologicznych,
lokalne wiadze &da monitorow& wszystkie przypadki pojawienia ¢si
promieniowania i okrdi ¢, kiedy mnie zagrzenie.

Przed zagro zeniem radiacyjnym

a) Na wypadek katastrofy miej przygotowane gaghce rzeczy:

latarke z zapasowymi bateriami;

przendne radio bateryjne z zapasowymi bateriami;
apteczk i podrcznik pierwszej pomocy;

alarmowy zapasywnaosci i wody;

zapas workow do przechowywariavnosci;
otwieracz do konserw;

solidne obuwie.

b) Badz przygotowany do ewakuacji lub schronieni@wiswoim domu.

c) Opracuj plan komunikowaniagsha wypadek zageenia.

d) Przygotuj plan oraz sposoby powrotu do domwrdabw rodziny, jeeli w czasie
wystapienia zagreenia g rozdzieleni (realna madiwos¢ w ciagu dnia, gdy dordi sa
w pracy, a dzieci w szkole.

e) Popré krewnych lub znajomych, zamieszkatych w innych jsgewdciach, aby
stuzyli jako miejsce kontaktu dla twojej rodziny. Upelvsi¢ czy wszyscy cztonkowie
twojej rodziny znaj nazwisko, adres i nr telefonu osoby kontaktowe.



f)

d)

f)
9)

h)

Jeili prowadzisz samodzielne gospodarstwo rolne, néstast nad zabezpieczeniem
paszy dla zwierg hodowlanych, w¢ wody pitnej oraz pomieszczela nich.

W czasie zagro zenia radiacyjnego

Zachowaj spokdj:

- nie kady wypadek, zwizany z wydostaniem ¢isubstancji promieniotworczej

jest dla ciebie niebezpieczny;

- wypadek mee dotyczy tylko terenu zaktadu (elektrowni atomowej) i meonie

powodowa zadnych zagrien zewretrznych.
Uwaznie i stale stuchaj radia, cglaj telewizg krajowa lub lokals. Komunikaty
okresla charakter wypadku, stogie zagraenia oraz jego zagl i szybkac
rozprzestrzenianiast wykonaj zalecenia wynikge z komunikatow.
Gdy powracasz do miejsca schronienia z z¢w&n

- Wez prysznic, zmié buty i odzie;

- schowaj rzeczy noszone na zewn do plastikowej torby i szczelnie je zamknij.
Jdli otrzymasz polecenie ewakuacji wykonaj niezwiaeznvediug zaleade wiadz
(stuzb ratowniczych):

- nastuchuj w radiu i telewizji komunikatéw o demh ewakuacji, tymczasowych

schronach i sposobach pgstwania;

- zabierz przygotowane na ewakuageczy.

Pamgtaj o swoich gsiadach, ktorzy magpotrzebowaé specjalnej pomocy przy matych
dzieciach, starszych lub niepetnosprawnych osobach.
W wypadku zaniechania ewakuaciji, pozostadomu:

- zabezpiecz i pozamykaj okna i drzwi;

- wylacz klimatyzaag, wentylacg, ogrzewanie nawiewowe itp.;

- mniej przy sobie caty czas agzone radio bateryjne;

- zamknij (uszczelnij) zasuwy piecowe i kominowe;

- udaj s¢ do piwnicy lub innych pomieszcagponizej powierzchni gruntu;

- pozosta wewmtrz pomieszczgé do czasu, a wtladze (staby ratownicze)

oglosa, ze jest ju bezpiecznie;

- jesli musisz wyp¢ na zewntrz, zakryj usta i nos mokrymeeznikiem. Bidz

przygotowany do ewakuaciji lub schronieni@rsa dizszy czas w swoim domu.
Ukryj inwentarz i nakarm go przechowaw zamknéciu pasa.
Nie wywaj telefonu jéli nie jest to konieczne. Linie telefoniczne siezlzdne dla
akcji ratowniczej.
Przechowugywnos¢ w szczelnych pojemnikach lub lodéwce:

- nie zabezpieczarzywnos¢ przed schowaniem doktadnie optucz;

- zrezygnuj ze spiywania owocéw, warzyw i wody z niepewnygtodet.

Dalej postpuj zgodnie z zaleceniami oklenymi przez wtadze (stlby ratownicze) do
czasu odwotania zagrenia skaeniem promieniotworczym

Po odwotaniu zagro zenia radiacyjnego

Opu¢ ukrycie i w razie najmniejszych podejfize skaeniu poddaj siebie i rodzn
zabiegom sanitarnym.

Unikaj spaywaniazywnaosci z twojego ogrodu oraz mleka od twoich kréw kdapOki
nie kxda zbadane przez lokalny wd sanitarny.

W przypadku zaetizenia ewakuacji zabierz ze gohajcenniejsze rzeczy, odzje
dokumenty i produktyywnaosciowe. Zabezpiecz mieszkanie.



UWOLNIENIE NIEBEZPIECZNYCH SRODKOW
CHEMICZNYCH

Najczstsz przyczyn uwolniei niebezpiecznycfrodkéw chemicznych §Ch) s;:

- awarie i katastrofy w obiektach przemystowych;
- wypadki cystern kolejowych oraz autocystern;
- rozszczelnienia ruroggow przemystowych;
- katastrofy morskich tankowcéw i chemikaliowcow.

Zapamgtaj !!!

Pojazdy samochodowe przeimoe substancje niebezpieczne a soznakowane
pomara&czowymi prostoktami tablicami z czarnymi napisami cyfrowymi, ozmagcymi
rodzaj niebezpiecznej substancji wedtugiamynarodowych oznacagumieszczonymi z tytu
i przodu pojazdu w nagtujacy sposob: np. benzyny — paliwa silnikowe.

33 - nr rozpoznawczy niebezpiecaestwa
1203 )
- nr substancji wg wykazu ONZ

a) Jeeli jesté swiadkiem wypadku z udzialem 9Ch — powiadom natychmias
w jakikolwiek sposéb stiapazarm i policje.

Podaj istotne dane:
- miejsce zdarzenia;
- charakter zdarzenia,
- swoje dane.

b) Nie dz kibicem zdarzenia, ale oddakst miejsca wypadku, aby zminimalizoéva
ryzyko zatrucia.

c) Opuc rejon zagraony, kierupc sk prostopadle do kierunku wiatru.

d) Chra swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtrhoonny z dosfpnych Ci
materiatébw (zwikona w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczahegteczka,
szalik, kcznik itp.) i osta nim drogi oddechowe.

e) Jali jestes w samochodzie — zamknij okna,aet wentylacg wewrgtrzng — staraj si
jak najszybciej opit stret skazenia.

f) Stosuj s¢ scisle do polecé stuzb ratowniczych lub komunikatéw, przekazywanych
przez lokalngrodki przekazu — radio, TV, megafony.

g) Jéli przebywalg w strefie skaonej, zdejmij ubranie, ktore ulegto zanieczyszcadni

zamieh je na czyste oraz du iloscia biezacej wody przemyj oczy, usta. nos i ive
prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczndrodki chemiczne przenikaja
do Twojego domu to:

a) Wigcz radio lub telewizor na program lokalny i stosig $cisle do poleca
wydanych przez lokalne wtadze (8hy ratownicze).

b) Uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentyla®jrdrzwi — oklejajc je tama
klejaca, obktadagc rulonami z mokrychecznikdéw czy przécieradet.

c) Oddychaj przez masecziwykonamn, z gazy, waty,gcznika itp.

d) Zadbaj o bezpiecgstwo swoich  podopiecznych, dzieci, 0s6b
niepetnosprawnych, zwiestzdomowych.

e) Pozosta w wewrgtrzne] czséci budynku przy zamkgtych drzwiach —
w przypadku gdzy istnieje niebezpietgivo skazenia chlorem, udaj s¢ na
wyzsze kondygnacjenp. do gsiadoéw.W przypadku amoniaku — Kieruj si¢ do
pomieszczé potozonych na niskich kondygnacjach.



f) Powiadom o zagreeniu najblizsze otoczenie.

g) Wylacz uradzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem.

h) Nie jedzzywnasci i nie pij ptynow, ktére mogty ulec skaniu.
Oznaczenia materiatéw niebezpiecznych

Tablica ostrzegawcza dla zbiornikow (cystern)

z materiatami niebezpiecznymi —

33

oznaczenia cyfrowe

1203

Numer rozpoznawczy rodzaju
niebezpiecze Astwa

1 - pierwsza cyfra oznacza:

2 — emisg gazu spowodowan cisnieniem lub
reakcja chemiczry.

3 — tatwopalno $§¢ materiatéw cieklych (par)
i gazu lub materialu ciekiego
podatnego na samonagrzanie.

4 — latwopalno $¢ materiato w statych lub
materialu  stalego podatnego na
samonagrzanie.

5 — dziatanie utleniaj ace.

6 — dziatanie truj ace.

7 — dziatanie promieniotworcze.

8 — niebezpiecze nstwo samorzutnej
I gwaltownej reakcji.

 Podwojna cyfra oznacza zwi ekszone
niebezpiecze nstwo np. 33

. Zero po pierwszej cyfrze oznacza, ze

materiat nie przedstawia dodatkowego

niebezpiecze nstwa np. 30

. Znak X" przed numerem oznacza
absolutny  zakaz  zetkni ecia  sie
(kontaktu) materiatu z wod g np.
X83

Numer rozpoznawczy materiatu

Z nr rozpoznawczym
niebezpiecze nstwa

1005 — amoniak

1017 — chlor

1035 — etan

1076 — fosgen

1090 — aceton

1133 — kleje

1165 — dioksan

1202 — paliwo do silnikéw

Diesla
1203 — benzyny
1223 — nafta
1262 — oktany
1400 — bar
1407 — cez
1428 — sod
1558 — arsen

1692 — strychnina
1713 — cjanek cynku
1789 — kwas solny
1814 — tug potasowy
1831 - kwas siarkowy
dymi acy
1833 — kwas siarkowy
1872 — tlenek otowiu
1957 — wodor ci ezki
1969 — izobutan
1971 — metan spr ezony

2257 — potas
2389 — furan
2809 —rteé

3065 — alkohol pow. 70%

rodzaju

268

266
23
266
33
33
33

30
33
30
33

423
423
X423
60
66
66
80
80

X886
80
56
23
23
23
X423
33
80
33




